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Codice FAMIGLIA OLIMPIA

per il Settore Giovanile

Supporto Positivo: Incoraggia tuo figlio in modo positivo, lodando i suoi sforzi e progressi piuttosto
che concentrarti solo sui risultati. Il tuo sostegno e fondamentale per la sua autostima e motivazione.

Rispetto per Tutti: Rispetta allenatori, dirigenti, arbitri e altri genitori. Il rispetto reciproco crea un
ambiente sereno e positivo per tutti i partecipanti.

Comportamento Sportivo: Mantieni un comportamento sportivo sia in campo che fuori. Mostra il
tuo apprezzamento per le buone giocate di entrambe le squadre e non tollerare comportamenti
antisportivi.

Comunicazione Aperta: Parla con tuo figlio e con gli allenatori. Ascolta le preoccupazioni di tuo
figio e lavora con gli allenatori per affrontarle in  modo  costruttivo.

Priorita alla Formazione: Ricorda che I’obiettivo principale € lo sviluppo personale e sportivo di tuo
figlio, non la vittoria. Il calcio giovanile deve essere un’esperienza formativa e divertente.

Equilibrio tra Sport e Studio: Promuovi un equilibrio sano tra il calcio e gli impegni scolastici.
Assicurati che tuo figlio gestisca il suo tempo in modo efficace per eccellere sia nello sport che nello
studio.

Promuovere I'Autonomia: Incoraggia tuo figlio a prendere decisioni autonome e a risolvere i
problemi in modo indipendente. Questo favorisce lo sviluppo della sua maturita e responsabilita.

Salute e Benessere: Monitora la salute fisica e mentale di tuo figlio. Assicurati che segua una dieta
equilibrata, dorma a sufficienza e pratichi il giusto riscaldamento per prevenire infortuni.

Collaborazione con la Societa: Partecipa attivamente alle attivita della societa sportiva. La tua
collaborazione e il tuo sostegno sono importanti per creare un ambiente positivo e organizzato.

Esempio di Vita: Sii un modello di comportamento. Mostra attraverso le tue azioni i valori che desideri
vedere in tuo figlio, come 1’onesta, il rispetto, I’impegno e la perseveranza.



