
 

 

IL GIOCO E’ VOSTRO 

1. Impegno e Dedizione: Metti impegno e dedizione in ogni allenamento e partita. Il duro lavoro è la 

chiave per migliorare e raggiungere i tuoi obiettivi. 

 

2. Rispetto per Tutti: Rispetta i tuoi compagni di squadra, gli allenatori, gli avversari e gli arbitri. Il 

rispetto reciproco è fondamentale per creare un ambiente positivo e sportivo. 

 

3. Gioco di Squadra: Ricorda che il calcio è un gioco di squadra. Collabora con i tuoi compagni, 

condividi la palla e aiuta il tuo team a raggiungere il successo. 

 

4. Fair Play: Gioca in modo leale e corretto. Rispetta le regole del gioco e non cercare scorciatoie. Il 

fair play è un valore fondamentale dello sport. 

 

5. Ascolta il Tuo Allenatore: Segui i consigli e le indicazioni del tuo allenatore. Loro sono lì per 

aiutarti a migliorare e a crescere come giocatore e come persona. 

 

6. Accetta le Sconfitte: Accetta le sconfitte con dignità e impara dai tuoi errori. Ogni partita, vinta o 

persa, è un'opportunità per migliorare e crescere. 

 

7. Cura la Tua Salute: Mantieni uno stile di vita sano, mangia in modo equilibrato e dormi a 

sufficienza. Prenditi cura del tuo corpo per essere sempre al massimo della forma. 

 

8. Divertiti: Ricorda che il calcio è prima di tutto un gioco. Divertiti, goditi ogni momento in campo e 

coltiva la tua passione per lo sport. 

 

9. Sii Responsabile: Prenditi le tue responsabilità dentro e fuori dal campo. Rispetta gli impegni presi e 

dimostra serietà e maturità. 

 

10. Sii Orgoglioso di Te Stesso: Sii fiero dei tuoi progressi e dei tuoi successi, piccoli o grandi che 

siano. Ogni passo avanti è un risultato importante. 

 

 


